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Il Un consejo para comprender a los adultos

En la adolescencia podemos sentirnos muy solos de repente.
Aungue no lo creas, tus padres también pasaron por eso.
Acércate y preglintales como les fue a ellos, qué hacian, qué les

interesaba y cdmo se llevaban con sus papds. Puede ser que
descubras cosas.

v 21 de Sept
Escuela para Padres

» Puedes expresar tus sentimientos:

decirles a los demds y escuchar ti mismo
lo que sientes.

,- s N ; +/ 30 de Sept '

_ o IR, Celebracién Dia del
» Atiende a tus sentimientos fuertesy l '--ﬂ nifio Pre-primaria y
negativos. = - Primaria
Ponles nombre, respira, tranquilizate y déjalos ir.
No te aferres a ellos. /30 de Sept

| Servicio social

» Puedes expresar y hacer valer lo que necesitas. Bdsicos y
Buscar a alguien que pueda escucharte esas necesidades | Diversificado

y encuentra el modo de satisfacerlas. | & 3 0l 6-de Sept

an : : z : : Evaluaciones
B Pugdes sofiar de.fpier"rc-, imaginar la vida que quieres. ' Prdcticas
Defiende tus suefios y trabaja para convertirlos en realidad
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SEPTIEMBRE

» Expresa tus necesidades.

Todos necesitamos ciertas cosas materiales y otras no materia-

les, emocionales, espirituales o intimas. Identifica cudles son y
como estdn presentes en tu vida.
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|| Aprender a decir "no”

A veces, nos invitan a hacer algo de lo cual no estamos muy seguras(os), pero
sentimos que no podemos negarnos porque perderiamos a nuestros amigos y amigas.

* Consulta siempre contigo mismo(a) antes de hacer algo de lo que tengas
duda.

* Si tl no estds de acuerdo en hacer algo, dilo. Esa es la primera
valentia.

* Los amigos son muy, muy importantes en la vida. Hay muchas cosas
que podemos hacer para demostrarles nuestra amistad. Y hay otras

que no.

* Puedes decir no, aunque se burlen o te amenacen con dejar de ser amigos. Mads
adelante, recuperards a tus verdaderos amigos.

"Grandes preguntas”

Si todos pensdramos igual, ¢como seria la vida en el planeta?

¢Dos personas pueden tener ideas diferentes y las dos tener
razén?

¢Para compartir algo, es necesario estar de acuerdo?

¢Podemos tener ideas distintas y desear lo mismo?

¢Qué tienen qué ver la paz y el esuchar a los demas?
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|| Apariencia fisica

Todos, absolutamente todos, venimos al mundo en un "estuche” que es nuestro
cuerpo. Ese cuerpo tiene algunas caracteristicas que nos hacen Unicos en el planeta.
Cuando nacemos, las células del cuerpo ya poseen la informacién sobre de qué color
serdn nuestra piel, ojos y pelo: también poseen informacién sobre nuestra estatura
y el tipo de cuerpo que tendremos.

El aspecto fisico, en gran medida, tiene
que ver con nuestros padres, abuelos,
tatarabuelos... Somos el producto de la
mezcla de muchas caracteristicas de

muchas personas. Podemos tener los ojos

de una bisabuela, el pelo de un tio
abuelo, gestos de otros familiares, el
color de piel de un tio y la sonrisa de la
abuela.

Articulo: publicado en el libro Ser chavo(a) no es fdeil,
Editorial PAX MEXICO Autor: Monique Zepeda
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II GALERIA: MERCADITO PRE-PRIMARIA




